
COMPÉ TENCE
PROFE S S I ONNE L L E

Reportage

Rédaction

Photo

Hiérarchisation de l 'information

Editing

Réécriture

Mise en page

Création de contenus pour site

internet , réseaux sociaux

Veille des réseaux sociaux

Réflexion sur les besoins de

l 'entreprise

 

PROF I L

Journaliste pendant 18 ans au sein d 'un quotidien national , je travaille

aujourd 'hui en freelance , régulièrement pour un hebdomadaire

régional .  j 'ai participé à la refonte du site Internet de plusieurs

communes et renforcé l 'équipe d 'un service communication en tant

que webmestre. J 'ai dirigé un bimensuel pendant un an. 

EXPER I ENCE

COMMUNITY MANAGER
Service communication de la mairie d'Anglet | Avril - Mai 2018

DIRECTRICE DE PUBLICATION
Bimensuel d'informations locales à Limoux (Aude) | Août 2018 -Sept.2019

RÉDACTRICE, SR, WEBMESTRE EN FREELANCE
Pour divers supports | Depuis janvier 2019

WEB EDITEUR
Service communication de la mairie d'Anglet | Mars - Juillet 2017

FORMAT I ON

DIPLÔME DE JOURNALISME DE NIVEAU II
Ecole Supérieure de Journalisme - Paris | 1997

alex2lalande@gmail .com

06 21 19 20 13

19 avenue Louise Darracq

64100 Bayonne

Mariée , 3 enfants

ACT I V I T É

Secrétaire de l 'APE des Arènes

Membre active de l 'association 

 APES

Parent d 'élèves au collège

Marracq

Aide aux devoirs

Coopérative du lycée Cassin

BÉNÉVOLAT

Zumba , équitation , ski , surf , tennis

PRATIQUE SPORTIVE

COMPÉ TENCE
PERSONNE L L E

Rigueur

Dynamisme

Gestion du stress

Diplomatie

Rapidité

Bon relationnel

Patience

Ecoute

Alexandra  Delalande
J o u r n a l i s t e

JOURNALISTE, SECRÉTAIRE DE RÉDACTION
Le Parisien - Aujourd'hui en France | Septembre 1998 -Octobre 2016

WEB RÉDACTRICE
Onze Mondial (site Internet du mensuel)| Juin - Juillet 1998

RÉDACTRICE
La Dépêche du Bassin | Juin - Août 1997 / Juin - Août 1996

Le Rép'Jeune | Avril 1996 - Décembre 1997

LICENCE HISTOIRE
Paris Panthéon Sorbonne | 1995

DEUG HISTOIRE ET HISTOIRE DE L'ART
Paris Panthéon Sorbonne | 1993

BACCALAURÉAT SCIENTIFIQUE
Lycée Talma (Essonne) | 1991

AUTRE
Typo 3, Eidos/Méthod, Photoshop, Illustrator, Indesign

PIGISTE 
Le Chasseur Français ( cuisine, nature) | 1998 /2000

WEBMESTRE / CHEF DE PROJET
Service communication de la mairie de Bayonne | Juin -Septembre 2019




